Unterstützungsangebote in der Region: 
· Kreisklinikum Siegen Notfallambulanz psychische Versorgung
Weidenauer Str.76, 57076 Siegen (24 Std. geöffnet)
· andersROOM: Beratungsstelle für Lesben, Schwule, trans*, inter* und queere Personen, Bisexuelle und deren An-/Zugehörige
0271 5 32 97   www.andersroom.de
· Jungenberatungsstelle Siegen für Betroffene von sexualisierter Gewalt bis 21 Jahre
0155/67285209  https://www.vaks.info/Jungenberatungsstelle/
· Beratungsstelle für Mädchen in Not, e.V.  für Mädchen und junge Frauen
                Tel.02732/4133  www.maedchen-in-not.de
· Männerberatung Echte Männer Reden 
              	Tel.:02761/83680 https://www.ksd-olpe.de/angebote/echte-maenner-reden/

Bundesweit:
· TelefonSeelsorge
◦ 0800 111 0 111 oder 0800 1110 222
◦ www.telefonseelsorge.de (24 Std. erreichbar)
· Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
◦ 116 016 (mehrsprachig) (24 Std. erreichbar) 
www.hilfetelefon.de
· Männerhilfetelefon
◦ 0800 12 39900 
◦ www.maennerhilfetelefon.de
· rubicon e.V. lesbisch schwul queer
◦ 0221 27669990    
◦ www.rubicon-koeln.de
· Antidiskriminierungsstelle des Bundes
◦ 0800 546 546 5 Mo-Do 9 – 15 Uhr   
◦ www.antidiskriminierungsstelle.de

